
ΣΤΟΧΕΥΟΝΤΑΣ 
ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ 
ΤΟΥ ΣΔτ2 
Η διαχείριση του ΣΔτ2 στην εποχή  
των μελετών καρδιαγγειακών εκβάσεων

Αγρίνιο 29 Μαΐου 2019 • Ωρα: 17.30-22.30 
Studio Πιθάρι  

Επιστημονική εκδήλωση για το Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 



Επιστημονικό Πρόγραμμα Ομιλιών

17:30-18:00	 Προσέλευση 	

18:00-18:10	 Καλωσόρισμα & εισαγωγή στη θεματολογία της εκδήλωσης 	
	 Βασίλης Τσιμιχόδημος 

18:10-18:40	 Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 και Καρδιαγγειακές συννοσηρότητες
		  • Περιγράφοντας το συνεχές φάσμα του Καρδιαγγειακού κινδύνου στο ΣΔτ2 
			   Γεωργία Φίλη   

18:40-19:10	 Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 και Χρόνια Νεφρική Νόσος
		  • Περιγράφοντας την ποιότητα της νεφρικής λειτουργίας και τη συμμετοχή της 
			   στις καρδιαγγειακές συννοσηρότητες του ΣΔτ2    	
			   Ρόδης Παπαρώδης

19:10-20:00	 Από τη Θεωρία στην πράξη: Συνδυάζοντας τα κλινικά δεδομένα 
	 με την κλινική εμπειρία 
		  • 1η Διαδραστική θεραπευτική προσέγγιση κλινικών περιστατικών στο ΣΔτ2    	
			   Όλοι 

20:00-20:30	 Διάλειμμα καφέ    	

21:30-21:00	 Τα νεότερα δεδομένα των μελετών Καρδιαγγειακών εκβάσεων 
		  • Κατανοώντας  τα σύγχρονα κλινικά δεδομένα και επαναπροσδιορίζοντας 
			   τους μελλοντικούς θεραπευτικούς στόχους.
  			   Βαγγέλης Ρίζος  

21:00-21:30  	  Εξατομικευμένη θεραπευτική διαχείριση στο ΣΔτ2
		  • Κατευθυντήριες οδηγίες και καθημερινή κλινική πρακτική  	
			   Αδαμάντιος Μπουρδάκης  

21:30-22:20 	 Από τη Θεωρία στην πράξη: Συνδυάζοντας τα κλινικά δεδομένα 
	 με την κλινική εμπειρία
		  • 2η Διαδραστική θεραπευτική προσέγγιση κλινικών περιστατικών στο ΣΔτ2  	
			   Όλοι 
22:20-22:30 	 Απολογισμός & κλείσιμο της εκδήλωσης 
	 Βασίλης Τσιμιχόδημος

21:30-23:00	 Δείπνο 

Ομιλητές

Βασίλης Τσιμιχόδημος
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,  
Β’ Παθολογική Κλινική & Εξωτερικό Διαβητολογικό Ιατρείο Παν/μιακό Γ.Ν. Ιωαννίνων

Βαγγέλης Ρίζος
Ειδικός Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β’ Παθολογική Κλινική Παν/μιακό Γ.Ν. Ιωαννίνων

Αδαμάντιος Μπουρδάκης
Ειδικός Παθολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Β΄ Παθολογική Κλινική,  
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Τρικάλων

Ρόδης Παπαρώδης
Ενδοκρινολόγος, Πάτρα. Επισκέπτης Καθηγητής, Center for Diabetes and Endocrine Research,  
The University of Toledo College of Medicine and Life Sciences, Toledo, OH, USA  

Γεωργία Φίλη
Γενική Ιατρός Επιμελήτρια Α΄,  Κέντρο υγείας Δελβινακίου Ιωάννινα 


