
ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ στη ΓΥΝΑΙΚΑ
      Μία καινοτόµος λύση σε ένα καυτό θέµα

ΣΆΒΒΑΤΟ 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΊΟΥ 2025

17:00 - 17:20 Εισαγωγή και Στόχοι της συνάντησης Ρόδης  Παπαρώδης - 
Δ. Σιούτης

17:20 - 17:50 Επιδημιολογία της Εμμηνόπαυσης και Παράγοντες Κινδύνου Ρόδης Παπαρώδης

17:50 - 18:15 Εμμηνόπαυση, συμπτώματα &  Ποιότητα ζωής Σοφία Τσιρώνα

18:15 - 18:45 Αγγειοκινητικά Συμπτώματα και Παθοφυσιολογία των  
αγγειοκινητικών συμπτωμάτων Πάνος Γιαννακάς

18:45-  19:00 Διάλειμμα

19:00 - 19:30 Κατευθυντήριες Οδηγίες στην Εμμηνόπαυση Δ. Σιούτης

19:30 - 20:15 Θεραπευτικές Επιλογές στην Εμμηνόπαυση Άννα Γαρίδου

20:15 - 20:30 Q&A Όλοι

20:30 - 21:00 Συμπεράσματα πρώτης ημέρας /Κλείσιμο πρώτης ημέρας Ρόδης Παπαρώδης

ΚΥΡΙΑΚΉ 21 ΣΕΠΤΕΜΒΡΊΟΥ 2025

09:00 - 09:10 Εισαγωγή δεύτερης ημέρας Δ. Σιούτης

09:10 - 09:30 Fezolinetant: Μηχανισμός Δράσης Μ. Νικολαίδου

09:30 - 10:00 Κλινικά δεδομένα αποτελεσματικότητας της φεζολινετάντης σε γυναίκες 
με μέτρια και σοβαρά αγγειοκινητικά συμπτώματα στην εμμηνόπαυση Αντώνης Ξυδάκης

10:00 - 10:30 Κλινικά δεδομένα ασφάλειας της φεζολινετάντης σε γυναίκες με μέτρια 
και σοβαρά αγγειοκινητικά συμπτώματα στην εμμηνόπαυση Μιχαήλ Ρώτας

10:30 - 10:45 Διάλειμμα

10:45 - 12:15 Φεζολινετάντη: Καθημερινή Κλινική Πρακτική Κωνσταντίνος  Αργυράκης - 
Σαράντης Λιβαδάς

12:15 - 12:50 Συζήτηση Όλοι

12:50 - 13:00 Κλείσιμο συνάντησης Δ. Σιούτης

Ρόδης Δ. Παπαρώδης MD, FNLA
Ελληνικό Δίκτυο Ενδοκρινολόγων, Αθήνα
Επ. Καθηγητής, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και  
Μεταβολισμού, Loyola University Medical Center, Maywood,  
IL, USA και Edward Hines Jr. VA Hospital, Hines, IL, USA
Ιατρείο Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, Πάτρα

Δήμος Σιούτης
Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος
Διευθυντής Κέντρου Ουρογυναικολογίας & Χειρουργικής 
Πυελικού Εδάφους , Νοσοκομείο “ΙΑΣΩ”

Σοφία Τσιρώνα
Ενδοκρινολόγος  
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού Τμήματος Ευρωκλινική Αθηνών 
Πάνος Γιαννακάς MD, MSc, FMAS, DMAS, MIGS 
Στρατιωτικός Ιατρός-Γυναικολόγος. Εξειδίκευση στην  
Γυναικολογική Ογκολογία �και στην ελάχιστα παρεμβατική 
Χειρουργική, Επιμελητής Γυναικολογικής Κλινικής 401 ΓΣΝα, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Γυναικολογικής Κλινικής � 
Αντικαρκινικού Νοσοκομείου Πειραιά Μεταξά 
Άννα Γαρίδου MD, PhD  
Ενδοκρινολόγος

Μαρίλια Νικολαίδου MD, MSc 
Μαιευτήρας Χειρουργός  Γυναικολόγος  
Αντώνης Ξυδάκης 
Ενδοκρινολόγος
Μιχαήλ Ρώτας
Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος, Πλήρως Ειδικευθείς 
στις Η.Π.Α., Διπλωματούχος Εμβρυομητρικής Ιατρικής 
Κωνσταντίνος Αργυράκης
Χειρουργός Γυναικολόγος-Μαιευτήρας 
Σαράντης Λιβαδάς
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, «Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών», Αθήνα. Ελληνικό Δίκτυο Ενδοκρινολόγων   
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