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ΠΕΜΠΤΗ 26 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026

09.00-10.00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10.00-10.30	 ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ. ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ 	
	 ΘΕΩΡΗΣΗ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγητής: Ι. Σοφιανός

10.30-11.00	 ΤΟ ΚΑΡΔΙΟΝΕΦΡΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΙ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο: Π. Παγώνης, Ο. Χουλιάρα
	 Εισηγήτρια: Κ. Παπακωνσταντινοπούλου

11.00-11.30	 ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΦΙΝΕΡΕΝΟΝΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΩΝ SGLT2 	
	 ΣΤΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
	 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης, Π. Παγώνης
	 Εισηγητής: Π. Δουζδαμπάνης
   
11.30-12.30  	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 
	 Συντονιστής- Εισηγητής: Κ. Νικολακόπουλος
	 Εισηγήτρια: Χ. Παπαγεωργοπούλου

12.30-13.00 	 ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ  ΑΠΟ ΠΛΕΥΡΑΣ ΡΘΟ	
	 ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ
	 Προεδρείο: Π. Παγώνης
	 Εισηγητής: Δ. Παλημέρης

13.00-13.30	 ΜΗΧΑΝΙΚΑ ΜΕΣΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ 	
	 ΣΤΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ
	 Προεδρείο: Ο. Ανδρικόπουλος
	 Εισηγήτρια: Α. Βούλγαρη

13.30-14.00 	 ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΣΤΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ
	 Προεδρείο: Π. Παγώνης
	 Εισηγητής: Β. Μπίτας

14.00-14.30 	 ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΔΙΑΒΗΤΗ Τ2 ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Π. Παγώνης
	 Εισηγήτρια: Α. Γιορμέζη

14.30-16.30 	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16.30-17.00 	 ΑΤΥΠΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο: Α. Αντωνοπούλου
	 Εισηγητής: Δ. Ευθυμίου

17.00-17.30 	 ΔΥΣΦΩΝΙΑ ΚΑΙ ΔΥΣΚΑΤΑΠΟΣΙΑ  ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγήτρια: Χ. Αναστασοπούλου



 17.30-18.00 	 ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
	 Εισηγήτρια: Ο. Ραυτοπούλου

18.00-18.30 	 ΠΤΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο: Ο. Ραυτοπούλου
	 Εισηγήτρια: Α. Αντωνοπούλου

18.30-19.00  	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΜΗ 
	 ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΕΡΙΠΛΕΓΜΕΝΟ ΘΡΗΝΟ 	
	 ΣΕ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΠΟΥ ΖΟΥΝ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ: 
	 ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
	 Προεδρείο: Π. Παγώνης
	 Εισηγήτρια: Α. Στεφάνου

19.00-20.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΚΕΝΤΡΟΥ ΥΓΕΙΑΣ ΔΙΣΤΟΜΟΥ 
	 Συντονιστής: Χ. Ληξουριώτης, Β. Στούμπος
	 • Διαταραχές πηκτικότητας και φαρμακογενείς διαταραχές, 
	 Χ. Διαμαντής
	 • Αναιμίες και Τρίτη Ηλικία, Α. Μπενέκου
	 • Μυελοδυσπλαστικά σύνδρομα και αιματολογικές κακοήθειες
	 Α. Χουσιάδα

20.00-20.30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ-ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ 
	 «ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΓΙΑ  ΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ ΚΑΙ 
	 ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ»
	 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
	 Εισηγητής: Β. Πανέτας

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026 

09.00-09.30	 ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΝΟΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ. ΜΥΘΟΙ  ΚΑΙ ΑΛΗΘΕΙΕΣ
	 Προεδρείο: Ρ. Βαφιά
	 Εισηγήτρια: Ν. Βούρου

09.30-09.50 	 ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ, ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ 	
	 ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγήτρια: Ε. Πυργιώτη

09.50-10.10 	 ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΧΟΛΗΦΟΡΩΝ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ.  Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ 
	 ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΟΥ
	 Προεδρείο: Π. Παγώνης
	 Εισηγητής: Χ. Κωνσταντάκης

10.10-10.30 	 ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο: Κ. Βολίκας
	 Εισηγήτρια: Γ. Δημητροπούλου
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10.30-10.50 	 ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ ΕΝΟΣ 	
	 ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΜΝΗΜΗΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
	 Προεδρείο: Π. Παγώνης
	 Εισηγητής: Β. Στάμος

10.50-11.10 	 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΤΗΝ 	
	 ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
	 Προεδρείο: Π. Παγώνης
	 Εισηγητής: Ν. Καρακούσης

11.10-11.30	 ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΚΑΙ 
	 ΓΟΝΑΤΟΣ. ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΕΧΟΥΝ ΟΙ ΙΑΤΡΟΙ ΤΗΣ ΠΦΥ
	 Προεδρείο: Δ. Ντουραντώνης
	 Εισηγητής: Π. Αντζουλάς

11.30-11.50 	 Ο ΠΝΙΓΜΟΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγήτρια: Δ. Σακκά

11.50-12.10 	 ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ, ΨΥΧΙΚΕΣ ΝΟΣΟΙ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ
	 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
	 Εισηγητής: Γ. Σύρρος

12.10-12.30  	ΔΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο: Α. Καρέλα
	 Εισηγήτρια: Σ. Κεφάλα

12.30-12.50 	 ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΔΙΑΛΟΓΗΣ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ ΣΤΟ ΤΕΠ
	 Προεδρείο: Σ. Κεφάλα
	 Εισηγήτρια: Α. Καρέλα

12.50-13.10 	 ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΣΤΗΝ ΠΦΥ: ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΚΑΙ 	
	 ΑΡΧΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
	 Προεδρείο: Δ. Σακκά
	 Εισηγήτρια: Κ. Γκέκα

13.10-13.30 	 ΚΑΛΟΗΘΕΙΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγητής: Η. Χαλιάσος

13.30-13.50	 ΠΡΟΠΤΩΣΗ ΜΗΤΡΑΣ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
	 Προεδρείο: Ο. Ραυτοπούλου
	 Εισηγητής: Α. Ρωμανός

13.50-14.10 	 ΚΑΤΑΚΛΙΣΕΙΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ.  ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
	 Προεδρείο: Π. Παγώνης
	 Εισηγήτρια: Β. Βουτσινά

14.10-16.20 	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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16.20-16.40 	 ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΚΗΣ ΕΚΦΥΛΙΣΗΣ 	
	 ΤΗΣ ΩΧΡΑΣ  ΚΗΛΙΔΟΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγήτρια: Μ. Πατρώνη

16.40-17.00 	 ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ
	 Προεδρείο: Ο. Ανδρικόπουλος
	 Εισηγήτρια: Ι. Χαλίμου

17.00-17.20 	 ΣΥΧΝΕΣ ΚΑΡΔΙΑΚΕΣ ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
	 Εισηγήτρια: Μ. Αναστασοπούλου

17.20-17.40 	 ΣΙΩΠΗΛΑ ΩΡΛ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ, ΘΟΡΥΒΩΔΗ ΛΑΘΗ: GASLIGHTING ΣΤΟ 	
	 ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ
	 Προεδρείο: Ο. Ανδρικόπουλος
	 Εισηγήτρια: Α. Δρόσου

17.40-18.00 	 Η ΕΝΟΡΑΣΗ (INSIGHT) ΣΑΝ  ΜΕΣΟ ΝΟΗΤΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΣΕ 
	 ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγήτρια: Ν. Μπάλα

18.00-18.20 	 ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ ΣΕ 	
	 ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο: Κ. Βολίκας
	 Εισηγήτρια: Δ. Σπυροπούλου

18.20-18.40 	 ΟΞΕΙΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΟΙΛΙΑ ΣΤΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ
	 Προεδρείο: Μ. Αναστασοπούλου
	 Εισηγήτρια: Ε. Τσάμη

18.40-19.00  	 ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΣ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο: Π. Παγώνης, Γ. Κυριάκου
	 Εισηγητής: Ν. Κοσκινάς

19.00-19.20  	ΑΚΤΙΝΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΣΤΟΥΣ 	
	 ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγήτρια: Μ. Παπαβασιλοπούλου

19.20-19.40  	 ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΟΥΣ 	
	 ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Σ. Γιακουμάκης
	 Εισηγητής: Δ. Ντουραντώνης

19.40-20.10  	 ΔΙΗΘΗΤΙΚΕΣ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ
	 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
	 Εισηγητής: Γ. Αλμπάνης
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20.10-20.40 	 ΥΓΙΗΣ ΜΑΚΡΟΖΩΪΑ
	 Προεδρείο: Ι. Ελλούλ
	 Εισηγητής: Κ. Βολίκας

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026

09.00-09.30 	 ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ.  ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ 
	 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
	 Εισηγητής: Χ. Κυριαζής

09.30-09.50 	 ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΑ
	 Προεδρείο: Π. Παγώνης
	 Εισηγητής: Γ. Γερασιμάτος

09.50-10.10 	 ΤΑ  ΣΥΧΝΟΤΕΡΑ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ 	
	 ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο: Ι. Ελλούλ
	 Εισηγητής: Ν. Τσιτσάρας

10.10-10.30 	 ΚΡΥΣΤΑΛΛΟΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΕΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγήτρια: Μ. Υφαντή

10.30-10.50 	 ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
 	 Εισηγήτρια:  Ι. Συροκώστα

10.50-11.15 	 TAVI ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
	 Εισηγητής: Χ. Σταθόπουλος

11.15-12.10  	 ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ
	 Προεδρείο: Κ. Βολίκας
	 Εισηγήτρια: Κ. Γιώτη

12.10-13.10 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΩΝ
	 ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Συντονιστής: Ρ. Παπαρώδης, Ν. Αγγελόπουλος
	 • Ιδιαιτερότητες στην αντιμετώπιση των νοσημάτων του θυρεοειδούς 	
	 στην 3η ηλικία, Α. Μπονιάκος
	 • Νέες ενδείξεις αντιδιαβητικών φαρμάκων, Ν. Αγγελόπουλος
	 • Διαχείριση της οστεοπόρωσης στην προχωρημένη 3η ηλικία, 
	 Α. Ριζούλης
	 • Υπογοναδισμός στην 3η ηλικία: μια μεταβολική διαταραχή; 
	 Ρ. Παπαρώδης
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13.10-14.30	  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ
	 Συντονιστές: Μ. Μέντης, Μ. Γκούβα

	 • Ψυχική Υγεία στην Κοινότητα: Καινοτόμες Δράσεις πέρα από τα 
	 Καθιερωμένα, Λ. Πέππου
	 • Εκπαιδεύοντας τον φροντιστή: επιδράσεις οργανωμένης διατροφικής
	 παρέμβασης στην αποκατάσταση της θρέψης, Γ. Δημάκου, Φ. Μέντης,
	 Χ. Μαρνέρας
	 • Τα Κέντρα Ανοικτής Προστασίας Ηλικιωμένων- Μια χαρτογράφηση
	 του πεδίου μέσα από την περίπτωση της Περιφέρειας Αττικής,
	 Θ. Παπανδρέου, Μ. Μπιζμπέλη, Α. Σαλάχας, Μ. Μέντης
	 • Μελέτη της συναισθηματικής επιβάρυνσης και της ανθεκτικότητας
	 ατόμων τρίτης ηλικίας μετά από απώλεια αγαπημένου προσώπου,
	 Φ. Μέντης, Ζ. Γιαννούση
	 • Γκρι Διαζύγια, Μ. Μαυροειδή, Μ. Γκούβα, Μ. Μέντης
	 • O ρόλος της μοναξιάς στους ανθρώπους μεγαλύτερης ηλικία,
	 Α. Νάκου
	 • Το χιούμορ ως ώριμος μηχανισμός άμυνας και η αυτοφροντίδα ως
	 δρόμος προς την μακροζωΐα, Α. Τότη, Μ. Γκούβα, Σ. Μαντζούκας,
	 Μ. Κουράκος
	 Σχολιασμός: Κ. Στολάκης

14.30-16.00 	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16.00-16.30 	 ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗΣ 	
	 ΑΠΝΟΙΑΣ ΥΠΝΟΥ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΙ ΥΠΕΡΒΑΡΑ
	 Προεδρείο: Α. Δρόσου
	 Εισηγήτρια: Α. Σπυροπούλου

16.30-17.00 	 ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ
	 Προεδρείο: Δ. Ντουραντώνης
	 Εισηγητής: Σ. Γιακουμάκης

17.00-17.20  	Η ΓΑΣΤΡΟΟΙΣΟΦΑΓΙΚΗ ΠΑΛΙΝΔΡΟΜΗΣΗ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο: Κ. Βολίκας
	 Εισηγητής: Β. Γκιούρδας

17.20-17.40 	 ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Γ. Χάχαλης
	 Εισηγητής: Α. Μούλιας

17.40-18.30 	 ΥΓΙΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗ 	
	 ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΥ ΜΕΛΛΟΝΤΟΣ
	 Προεδρείο:  Κ. Βολίκας
	 Εισηγήτρια: Ν. Ζαγοριανάκου

18.30-19.10 	 ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ: ΔΥΟ ΧΡΟΝΙΑ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ ΜΕ ΤΟ
	 ΔΙΔΥΝΑΜΟ ΕΜΒΟΛΙΟ ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ RSV
	 Προεδρείο:  Μ. Παπαβασιλοπούλου
	 Εισηγητής: Ε. Μαρκάτης
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19.10-19.30 	 ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ  ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ.  ΕΝΑ ΣΥΧΝΟ 	
	 ΠΡΟΒΛΗΜΑ 
	 Προεδρείο: Γ. Χάχαλης
	 Εισηγήτρια: Κ. Μπρίνια

19.30-20.00  	 ΝΕΟΤΕΡΕΣ  ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΧΑΠ ΚΑΙ 	
	 ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγητής: Κ. Σπυρόπουλος

20.00-20.30 	 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ: ΙΑΤΡΙΚΗ ΗΘΙΚΗ ΚΑΙ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ  	
	 ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγητής: Ι.  Σπηλιώτης

ΚΥΡΙΑΚΗ 29 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026 

10.00-12.30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ:  ΩΡΑ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
	 Προεδρείο: Κ.  Χρυσανθόπουλος, Ο. Ζώρας
	 •	 Ο ρόλος των εμβολίων στις λοιμώξεις και τον καρκίνο σε άτομα 
	 μεγαλύτερης ηλικίας, Γ. Σπυροπούλου
	 •	 Παθήσεις  του θυρεοειδούς στους ηλικιωμένους, Μ.Ζ. Λευκαδίτη
	 •	 Γήρανση  ανοσοποιητικού συστήματος, Λ. Ζώρας
	 •	 Πυρετός στα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας, Μ. Σταθοπούλου 
	 •	 Καρδιοχειρουργική και υπερήλικες, Σ. Αγάθος
	 •	 Αντιμετώπιση απώλειας αγαπημένου προσώπου σε άτομα 
	 μεγαλύτερης ηλικίας,  Γ. Ροσσώνης
	 •	 Η μοναξιά στα ηλικιωμένα  άτομα, Σ. Δερμιτζόγλου
	 •	 Επιληψία στους ηλικιωμένους, Σ. Ρήγα
	 •	 Ουρολοιμώξεις στους ηλικιωμένους, Δ.  Χαμακιώτη
	 •	 Φυσικοθεραπεία και πρόληψη πτώσεων στους ηλικιωμένους, 
	 Χ. Παπατσώρη
	 •	 Φυσιολογική γήρανση Καρδιαγγειακού συστήματος, Μ. Ρήγα
	 •	 Φυσιολογική γήρανση του Μυϊκού συστήματος στους ηλικιωμένους, 	
	 Μ.  Καραγεωργοπούλου 
	 Βλαστοκύτταρα και παθήσεις οφθαλμών στην τρίτη ηλικία, 
	 Α. Φουρτούνας
	 •	 Γενετική και πρόωρων γήρας, Ε.Ν. Χρυσανθοπούλου
	 •	 Πλευρίτιδες στην  Τρίτη ηλικία, Π. Παγώνης
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

Αγάθος Σπυρίδων, Φοιτητής Γ’ έτος  Ιατρικής  Σχολής ΕΚΠΑ
Αγγελόπουλος  Νικόλαος, Ενδοκρινολόγος, Ιατρείο Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού, 
Καβάλα, Πρόεδρος Ελληνικού Δικτύου Ενδοκρινολόγων
Αλμπάνης Γεώργιος, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών, Συντονιστής 
Διευθυντής Καρδιολογίας, Γ. Ν. Πατρών «Άγιος Ανδρέας»
Αναστασοπούλου Μαρία, MD, MSc, Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Γ. Ν. Αιγίου
Αναστασοπούλου Χαρίκλεια, BSc, MSc Health Management , MSc Linguistics 
Λογοπαθολόγος – Λογοθεραπεύτρια, Μέλος Επιστημονικής Ομάδας Φωνής Σ.Ε.Λ.Λ.Ε.
Αντζούλας Παναγιώτης, PT, MD, MSc, cPhD, Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικός, Π. Γ. Ν. Πατρών, Φυσι-
κοθεραπευτής, Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Πατρών
Αντωνοπούλου Αναστασία, MD , Γενική Οικογενειακή Ιατρός , Επικουρική Ιατρός Κέντρο Υγείας 
Χαλανδρίτσας. 
Βαφιά Ρένα, Παθολόγος, Λεχαινά
Βολίκας Κίμωνας, MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος, Καθηγητής Γηριατρικής
Βούλγαρη Αθανασία, Αναισθησιολόγος, Πάτρα
Βούρου Νεφέλη, Eιδικευόμενη Γηριατρικής και Γεροντολογίας, Università di Bologna, Ιταλία
Βουτσινά Ευαγγελία, Ειδικευόμενη Πλαστικής Χειρουργικής, Γ. Ν. Πατρών «Άγιος Ανδρέας», Πάτρα
Γερασιμάτος Γεράσιμος, Γαστρεντερολόγος, Κεφαλλονιά
Γιακουμάκης Σάββας, Ορθοπαιδικός & Τραυματολόγος. Πρώην Αναπληρωτής Διευθυντής Ορθοπαι-
δικής Αποκατάστασης Fachklinik Koenig Ludwig Schwangau, Bavaria, Germany
Γιορμέζη Αναστασία, Επιμελήτρια Ά ΕΣΥ Γενικής/ Οικογενειακής Ιατρικής, Π. Ι. Βραχνεΐκων- Κ. Υ. 
Κ. Αχαΐας 
Γιώτη Κωνσταντίνα, MD, MSc, PhD cand., FEBPRM, Ιατρός Φυσικής ιατρικής και αποκατάστασης, 
Επιστημονικά υπεύθυνη Ολύμπιον Κέντρο αποθεραπείας και αποκατάστασης Πάτρας
Γκέκα Κριστιάνα, MSc, Ειδικευόμενη Ουρολογίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών
Γκιούρδας Μ. Βασίλειος, Χειρουργός Πεπτικού
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Δερμιτζόγλου Σοφία, Φοιτήτρια Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ Αθήνα
Δημάκου Γεωργία, BSc, MSc, Ph.D©,  Διαιτολόγος Διατροφολόγος Τμήμα Επιστημών της Εκπαί-
δευσης και Κοινωνικής Εργασίας Πανεπιστήμιο Πατρών & 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας 
Δημητροπούλου Γκόλφω, Ιατρός - Γηρίατρος, «Διάπλαση» Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθερα-
πείας, Καλαμάτα
Διαμαντής Χρήστος, MD, MSc, PGC, Ειδικευόμενος γενικής/οικογενειακής ιατρικής , Γενικό Νοσο-
κομείο Λιβαδειάς 
Δουζδαμπάνης Περικλής, Διδάκτωρ ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιο Πατρών 
Δ/ντης Νεφρολογικής Κλινικής ΓΝΠ «Αγιος Ανδρέας»
Δρόσου Αλίκη, MD, MSc, Ειδικός ΩΡΛ - Χειρουργός Κεφαλής και Τραχήλου, Πάτρα
Ελλούλ Ιωάννης, Καθηγητής Νευρολογίας Παν. Πατρών. Πρόεδρος Π.Ε.Γ.Γ.
Ευθυμίου Δημήτριος, Ειδικευόμενος Εσωτερικής Παθολογίας, Π. Γ. Ν. Πατρών
Ζαγοριανάκου Νεκταρία-Σταυρούλα, MD, PhD, MSc, Επίκουρη Καθηγήτρια Προληπτικής Ιατρικής 
και Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Ζώρας Λύσανδρος, Φοιτητής 3Ο έτος Ιατρικής Πανεπιστήμιο Λευκωσίας UNIC
Ζώρας Οδυσσέας, MD PhD,  PhD(hon),  FACS (Fellow American College of Surgeons),  Ομότιμος 
Καθηγητής Χειρουργικής Ογκολογίας, Αντεπιστέλλον Μέλος της Ακαδημίας Αθηνών Πρύτανης του 
Keele University Greece
Καραγεωργοπούλου Μαρία,Φοιτήτρια  Β  έτους Ιατρικής, Παν. CLUJ-NAPOCA, ROMANIA
Καρακούσης Νικόλαος, MD, MSc, PhD, Παθολόγος   Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ΕΚΠΑ, Μετεκπαιδευθείς στην Ηπατολογία,  Εντεταλμένος Διδάσκων στο Πανεπιστήμιο 
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Θεσσαλίας
Καρέλα Αναστασία, MD, MSc, PhD, Παθολόγος –Επειγοντολόγος, Επιμελήτρια Α, ΤΕΠ Πανεπιστημι-
ακού Νοσοκομείου Πατρών
Κεφάλα Σωτηρία, MD, MSc, Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας Ενηλίκων-Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών
Κοσκινάς Νικόλαος, DDS, MSc, Χειρουργός-Οδοντίατρος, Υπ. Διδάκτορας Πανεπιστημίου Ιωαννί-
νων, Διευθ. ΕΣΥ,Αν. Διευθ. ΚΥ Βορείου Τομέα Πατρών, Αν. Συντονιστής Οδοντίατρος 6ης ΥΠΕ
Κουράκος  Μιχαήλ, Αναπληρωτής Καθηγητής τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Κυριαζής Χρήστος, MD, MSc,  Ειδικευόμενος Καρδιολογίας ΓΝ ΗΛΕΙΑΣ-Ν.Μ. ΠΥΡΓΟΥ
Κυριάκου Γεωργία, MD, MSc, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Α, Γενικό Νοσοκομείο 
Πατρών
Κωνσταντάκης Χρήστος, MD, PhD, Γαστρεντερολόγος SeniorClinicalFellow, EκΕΛ
Εndoscopy University Hospital of Coventry  &  Warwickshire, UK Επιμελητής Α ΕΣΥ, Π.Γ. Ν. Πατρών
Λευκαδίτη Μαρία  Ζωή, Υπόχρεος Ιατρός Υπαίθρου, Κέντρο Υγείας Καρύστου, Εύβοια
Ληξουριώτης Χαράλαμπος, MD, Msc, Phd, Γενικός Ιατρός, Συντονιστής-Διευθυντής Κ.Υ. Διστόμου, 
Αντιπρόεδρος ΕΚΟΓΕΝΙΑ
Μαντζούκας Στέφανος,  Καθηγητής στην Νοσηλευτική Πράξη βασισμένη  στην ποιοτική έρευνα και 
στον αναστοχασμό, τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μαρνέρας Χρήστος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 
Μέντης Μανόλης, Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών, Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευ-
σης & Κοινωνικής Εργασίας
Μέντης, Φοίβος, Τελειόφοιτος Τμήματος Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο
Μούλιας Αθανάσιος, MD, MSc, PhD, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Καρδιολογική 
Κλινική, ΠΓΝ Πατρών, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών 
Μπάλα Νίκη, MSc, Ψυχολόγος στην Κλινική & Γνωσιακή Νευροψυχολογία
Μπενέκου Αγγελική-Ραφαηλία, Ιατρός-Φαρμακοποιός,  Υπόχρεος Υπηρεσίας Υπαίθρου, Κέντρο 
Υγείας Διστόμου
Μπίτας Βασίλειος, Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Α, Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, ΠΓΝΠ Πάτρα
Μπονιάκος Αναστάσιος, Ενδοκρινολόγος, Ιατρείο Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού Πε-
τρούπολη Αττικής, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικού Δικτύου Ενδοκρινολόγων 
Μπρίνια Κατερίνα, MD, MSc, Phd(c), Αλλεργιολόγος Πάτρα
Νάκου Αγνή, PhD© , Νοσηλεύτρια   Αντιπεριφερειάρχης Ηπείρου
Νικολακόπουλος Κωνσταντίνος, MD, MSc, Phd, Αγγειοχειρουργός, Επιμελητής Α’ Αγγειοχειρουρ-
γική Κλινική, Π. Γ. Ν. Πατρών
Ντουραντώνης  Δημήτριος, MD, MSc, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’, ΤΕΠ, Π. Γ. Ν. Πατρών
Παγώνης Παναγιώτης, Γενικός Ιατρός Γ. Ν. Πατρών «Άγιος Ανδρέας», Ειδικός Γραμματέας Π.Ε.Γ.Γ.
Παλημέρης Δημήτριος, Consultant of Trauma and Orthopaedics in New Najran General Hospital, 
Saudi Arabia
Πανέτας Βασίλειος, Δικηγόρος, Αθηνών
Παπαβασιλοπούλου Μαρία, MD, MSc, EDiR, Ειδική Ακτινοδιαγνωστικής Μαστού, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Κέντρου Μαστού & Τμήματος Μαγνητικού Συντονισμού, Θεραπευτήριο Ολύμπιον, Πάτρα
Παπαγεωργοπούλου Χρυσάνθη,  
Παπακωνσταντινοπούλου Κωνσταντίνα, Νεφρολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια, ΜΕΘ, Γ. Ν. Σάμου
Παπαρώδης Ρόδης, MD, FNLA, Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβο-
λισμού, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, Loyola University Medical Center, 
Maywood, IL, USA και Edward Hines Jr. VA Hospital, Hines, IL, USA, Ιδρυτικό Μέλος Ελληνικού 
Δικτύου Ενδοκρινολόγων ΕΔΕ, Αθήνα
Παπατσώρη Χαρά, Προπτυχιακή φοιτήτρια Δ έτος, τμήμα Φυσικοθεραπείας Πανεπιστημίου Πατρών
Πατρώνη Μαρία, MD, Ειδικευόμενη Οφθαλμολογίας 
Πέππου Λίλη, Κλινική Ψυχολόγος, Επιστημονικα Υπεύθυνη Breathe Hellas, Επιστημονικός Συνερ-
γάτης ΕΠΙΨΥ «Κώστας Στεφανής»
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Πυργιώτη Ελισάβετ, MSc, Φαρμακοποιός
Ραυτοπούλου Ολυμπία, Γενική Οικογενειακή Ιατρός, Διευθύντρια Κ. Υ. Αρχαίας Ολυμπίας
Ρήγα Μαρία, Φοιτήτρια  Γ έτους Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αθήνα
Ρήγα Σταυρίνα, Νευρολόγος,  Πάτρα
Ρήγα Σταυρούλα, Προσωπικός Ιατρός, Υπόχρεη Υπηρεσίας Υπαίθρου
Ριζούλης Ανδρέας, Ενδοκρινολόγος, Ιατρείο Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού, Λάρισα, 
Μέλος Ελληνικού Δικτύου Ενδοκρινολόγων
Ροσσώνης  Γεώργιος, Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπευτής, Απόφοιτος ΦΠΨ, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων - 
κατεύθυνση Ψυχολογίας 
Ρωμανός Ανδρέας, MSc, Γυναικολόγος, Μαυετήρας-Χειρουργός
Σακκά Δώρα, MSc, Γενική/Οικογενειακή Ιατρός, Επιμελήτρια Β’ Κ.Υ. Ακράτας
Σοφιανός Ιωάννης, Ρευματολόγος, Σάμος
Σπηλιώτης Ιωάννης, Χειρουργός Ογκολόγος, Διευθυντής Κλινικής Αντιμετώπισης Περιτοναϊκής 
Κακοήθειας & Χειρουργικής Ογκολογίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
Σπυρόπουλος Κωνσταντίνος, Ομότιμος Καθηγητής Πνευμονολογίας  Πανεπιστημίου Πατρών, Συ-
νεργάτης Ολύμπιον θεραπευτήριο Πάτρας & Συνεργάτης Νοσοκομείου Υγεία, Αθήνα
Σπυροπούλου Αγάθη, Ιατρός Στοματικής &Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής, Ειδικευόμενη Γενικού 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Αττικόν
Σπυροπούλου Γεωργία, Φαρμακοποιός, 3ο έτος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
Σπυροπούλου Δέσποινα, Ακτινοθεραπεύτρια - Ογκολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο 
Πατρών
Σταθόπουλος Χρήστος, Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιου Πάτρας, Καρδιολόγος, Εξειδί-
κευση στις Νεότερες Τεχνικές Υπερήχων Καρδιάς
Σταθοπούλου Μαρία, Ιατρός, Υποψήφια Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιου Πάτρας
Στάμος Βασίλειος, MD, MSc, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α’, Κ. Υ. Ερυμάνθειας
Στεφάνου Αρετή, MSc, Ψυχολόγος,  Προαγωγή Υγείας στην τρίτη ηλικία/ MSc Ψυχολογία της Υγείας
Στολάκης Κωνσταντίνος, PhD,  Γηρίατρος 
Στούμπος Βασίλειος, Γενικός Ιατρός,  Συντονιστής-Διευθυντής Κ.Υ. Θέρμου 
Συροκώστα Ιουλία, Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιου Πάτρας, Παθολόγος-Λοιμωξιολό-
γος, Διευθύντρια ΕΣΥ ΠΓΝΠ
Σύρρος Γεώργιος, Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν 
Σωτηρούδης Απόστολος, Καρδιολόγος Διευθυντής ΕΣΥ, Κ. Υ. Βόρειου Τομέα Πατρών
Τότη Ανέτα, Νοσηλεύτρια, MSc ΠΦΥ, PhDc  τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Τσάμη Ειρήνη, Παθολόγος, Επιμελήτρια Β, ΕΣΥ Μονάδας Εντατικής Θεραπείας Ενηλίκων- Πανεπι-
στημιακό  Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 
Τσιτσάρας Νικόλαος, Ειδικός Νευρολόγος, Πάτρα
Υφαντή Μαριάνθη, Ειδική ρευματολόγος,PhDc Ruhr University Bochum, Germany
Φουρτούνας Αναστάσιος, Οφθαλμίατρος Αθήνα
Χαλιάσος Ηλίας, Ακτινοθεραπευτής-Ογκολόγος, Επιμελητής Metropolitan Hospital, Νέο Φάληρο 
Χαλίμου Ιωάννα, MSc, Παθολόγος Επιμελήτρια Α΄ ΤΕΠ ΓΝ ΠΑΤΡΩΝ 
Χαμακιώτη Διδώ, Φοιτήτρια, 6ο  έτος Ιατρικής  Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών 
Χάχαλης Γεώργιος, Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών
Χουλιάρα Όλγα, MD, PhD, Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπεύτρια Γ.Α.Ψ., Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Χατζηκώστα»
Χουσιάδα Αθανασία, Ιατρός  Υπόχρεος Υπηρεσίας Υπαίθρου, Κέντρο Υγείας Διστόμου
Χρυσανθόπουλος Κωνσταντίνος, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας, επιτ. Πρόε-
δρος Πανελλήνιας Εταιρείας Γηριατρικής και Γεροντολογίας 
Χρυσανθοπούλου Νεφέλη – Ελένη, Βιολόγος,MSc,Επιστημονική Συνεργάτιδα ΕΚΠΑ

13ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ



Λ.Τ. Norvasc
5mg: 4,30€
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5mg: 4,30€

Norvasc
10mg: 6,05€

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ1

Το Norvasc® αντενδείκνυται σε ασθενείς με υπερευαισθησία στα παράγωγα της διυδροπυριδίνης, στην 
αμλοδιπίνη ή σε κάποιο από τα έκδοχα του, με υπόταση σοβαρής μορφής, καταπληξία (συμπεριλαμβανομένης 
της καρδιογενούς καταπληξίας), απόφραξη του χώρου εκροής της αριστεράς κοιλίας (π.χ. αορτική στένωση 
υψηλού βαθμού), αιμοδυναμικά ασταθή καρδιακή ανεπάρκεια μετά από οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου.
Οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες κατά τη διάρκεια της θεραπείας είναι υπνηλία, ζάλη, 
κεφαλαλγία, αίσθημα παλμών, έξαψη, κοιλιακό άλγος, ναυτία, οίδημα του αστραγάλου, οίδημα και κόπωση. Η 
χορήγηση της αμλοδιπίνης πρέπει να ξεκινά στη χαμηλότερη δόση και να τιτλοποιείται αργά σε ασθενείς με 
σοβαρή ηπατική δυσλειτουργία.
Οι αποκλειστές διαύλων ασβεστίου, συμπεριλαμβανομένης της αμλοδιπίνης, θα πρέπει να χορηγούνται με 
προσοχή σε ασθενείς με συμφορητική καρδιακή ανεπάρκεια, καθώς μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο 
μελλοντικών καρδιακών συμβαμάτων και τη θνησιμότητα. Η χορήγηση της αμλοδιπίνης με γκρέιπφρουτ ή 
χυμό από γκρέιπφρουτ δε συνιστάται, καθώς η βιοδιαθεσιμότητα μπορεί να είναι αυξημένη σε ορισμένους 
ασθενείς, με αποτέλεσμα αυξημένες επιδράσεις μείωσης της αρτηριακής πίεσης.
Θεραπευτικές ενδείξεις
Yπέρταση. Χρόνια σταθερή στηθάγχη. Αγγειοσυσπαστική στηθάγχη (στηθάγχη Prinzmetal).
Δοσολογία και τρόπος χορήγησης
Δοσολογία: Τόσο για την υπέρταση όσο και για τη στηθάγχη η συνήθης αρχική δόση είναι 5 mg. Norvasc® άπαξ 
ημερησίως, η οποία μπορεί να αυξηθεί στη μέγιστη δόση των 10 mg, ανάλογα με την εξατομικευμένη 
ανταπόκριση του ασθενή. Τρόπος χορήγησης: Καψάκιο σκληρό για από του στόματος χορήγηση.
1.Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Norvasc® 09/24.
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Χορήγηση με ιατρική συνταγή. 
Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην εταιρία:
Viatris Hellas Ltd.
Λ. Μεσογείων 253-255, Ν. Ψυχικό 154 51 
AP. Γ.E.MH 148421801000, Tηλ: (+30) 2100 100 002
GR-NORV-2025-00004_FEB_25

Πριν τη 
συνταγογράφηση
συμβουλευτείτε

 την Περίληψη των 
Χαρακτηριστικών
του Προϊόντος 
σκανάροντας

τον κωδικό QR

Βοηθήστε να γίνουν τα 
φάρμακα

πιο ασφαλή και αναφέρετε
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες 

ενέργειες
για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την 

«ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ
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To Lipitor OVTEVOELKVUTOL OE aoeEVElc; µE UTTEpEUOLoeriola ITTrJ 8p□ITTLK� ouola � OE KOTTOLO OTTO m EKOOXO mu, µE EVEpyo rJTTOtLK� vooo � QVE��YrJTrJ, 
Emµi:vouoa au�riori ,wv ,pavoaµLvaowv mu opou µEyaM,EprJ □TTO to ,prnMmo ,wv avwm,wv cpumoAOYLKwv oplwv, Kma ,rJ 8LapKEL□ ,ric; KUrJo�c;, 
KOTQ IrJ 8LapKELQ rnu eriA□oµou KOL OE yuvalKEc; avaTTapaywyLK�c; rJALKlac; TTOU OEV xprimµoTTOLOUV m KOTOAArJAO QVtLOUAArJITTLKQ µi:,pa KOL OE aoeEVElc; 
TTou i:Aapav eEp□TTEla µE m OVTLLLKO Kma ,ric; rJTTmln8ac; C yKAEK□TTpEPlpritmµTTpEVmoplprJ. OL mo ouxva avacpEpoµEvEc; avEmeuµri,Ec; EVEPYELEc; �mv 
pLvocpapuyy[n8a, □MEpyLKEc; avn8paoELc;, UTTEPYAUKOLµ[a, KE(j)OAOAy[a, cpapuyyoA□puyyLKO Myoc;, ETTLITTQ��. OUOKOLALOT�m. µCTEWpLoµoc;, OUOTTEljJ[a, 
vau,[a, OLappma, 8oKLµao[Ec; rJTTOtLK�c; AELtoupylac; µ� (j)UOLOAOYLKEc; KOL KLVOOrJ ,ric; KpEO,lvric; alµmoc; au�riµi:v�. OL rJTTOtLKEc; OOKLµao[Ec; TTPETTEL va 
EKTEAOUVTOL TTPLV OTTO IrJV i:vap�� ,�c; eEp□TTELQc; KOL ITT� OUVEXELO TTEpLOOLKO. H moppaarmlv� µTTOpEl, OE OTTOVLEc; TTEpLmwoELc;, va Em8paoEL moue; 
OKEACTLKOUc; µuc; KOL va TTpOKOAEOEL µuOAyla, µuoo[n8a KOL µuoTTaeELa, TTOU µTTopE[ va E�EALXeEl OE papooµuoAUOrJ, µla 8uv�nK6 QTTELA�tLK� YLO TrJ �w� 
Kmaarao�, TTOU xap□KI�pl�CTOL OTTO o�µavnKa au��µi:va ETTLTTE8a ,�c; KLvao�c; ,ric; KpEmlv�c; (CK) (> 10 cpopi:c; m ULN), µuoocpOLpLvOLµla KOL 
µuoocpOLpLvoupla, TTOU µTTopEl va TTpOKOAEOEL VE(j)plK� avrnapKELO. H arnppaarmlv� TTPETTEL va ouvmyoypacpELTOL µE TTpooox� OE aoeEVElc; µE 
TTpofaaeEmKOUc; TT□payovrEc; YLO EµcpaVLOrJ papooµuoAUOrJc;. Eav m ETTLTTEOQ ,ric; CK ELVOL oriµ□VTLKwc; au�riµi:va (> 5 cpopi:c; m avwmm (j)UOLOAOYLKQ 
opLa) TTpLv □TTO ,�v i:vap�� ,�c; eEp□TTElac; 8EV TTpETTEL va ylvEL i:vap�� au,�c;. 0 Klv8uvoc; papooµuoAuo�c; ELVOL au��µi:voc; omv � arnppaarmlv� 
xop�yEl,OL mu,oxpova µE opLoµi:va cpapµ□KEUnKa TTpoiovm TTou µTTopE[ va au�avouv TrJ ouyKi:v,pwori ,ric; moppaarmlv�c; mo rnaoµa, oTTwc; LOJ(Upo[ 
avaaroAElc; mu CYP3A4 � TTpw,EtvEc; µrracpopac;. H moppaarmlv� liEV TTPETTEL va ouvxop�yElmL µE ouar�µLKO oKEUaoµam cpoum8LKou o�foc; � Evroc; 7 
rjµEpwv OTTO IrJV riµi:pa OLOKOTT�c; ,ric; eEp□TTELQc; µE (j)OUOLOLKO o�u. OpLoµi:va ITTOLXELQ UTTOOELKVUOUV on m ITTmlvEc;, we; Km�yopla cpapµaKWV, 
au�avouv ,� yAuKO�rJ mu a[µarnc; KOL oE opwµi:vouc; aoeEvElc; uljJ�Aou KLv8uvou Eµcpavw�c; 8Lap�,� mo µi:Mov, µTTopEl va TTPOKOAEoouv 
UTTEPYAUKOLµla TETOLOU paeµou OTTOU � TUTTLK� 8Lap�nK� aywy� ELVOL KOTOAA�A�. Au,oc; 0 Klvliuvoc;, WITTOOO, OVTLITT□eµl�CTOL OTTO {� µE[wo� rnu 
□yyELQKOU KLVOUVOU µE ITTmlvEc; KOL we; EK toutou OEV ea TTPETTEL va ELVOL Myoc; YLO TrJ OLOKOTT� ,�c; eEp□TTElac; µE ITTmlvEc;. Ltouc; aoeEVElc; µE 
TTpo�youµEVo LITTOpLKO OLµoppayLKOU ayyEL□Kou EyKEcp□ALKOU ETTELoolilou TTpETTEL va A�cpeEl TTpOOEKTLKO UTTOljJrJ o liuvrJnKoc; Klvliuvoc; OLµoppayLKou 
□yyELQKOU EyKE(j)OALKOU ETTELOOO[ou TTPLV TrJV i:vap�� ,ric; eEp□TTELQc;. To Lipitor TTEpLEXEL AOKTO�rJ- OL aoeEVElc; µE QTTQVLQ KA�povoµLKQ TTpopA�µam 
liuoavE�lac; ar�v yOA□K,O�rJ, EAAELljJ� A□K,ao�c; Lapp � liuo□TToppocp�ori yAuKo�ric;-yOA□K,o�ric;, liEV ea TTPETTEL va Aaµpavouv au,o to cpapµ□Ko. 

BIBAIOrPA<PIA: 1. Ference BA, et al. Eur Heart}. 2017;0:1-14. 2. Ference BA, et al.JACC. 2018;72(10):1141-1156. 
3. nEpiArilJ.i� XapaKI�pLOnKwv rnu npoiovrnc; Lipitor 10/2024. 

TPOnor dlA0El:Hl:: <Papµ□KEUUKO TTpo{ov YL□ to OTTOLO OTTOLTELTOL LOTPLK� ouvray� 

AIANIKH TIMH: 
Lipitor 10mg FC Tab x 14: 5,64€ 
Lipitor 20mg FC Tab x 14: 7,00€ 
Lipitor 40mg FC Tab x 14: 7,00€ 

npLv ,rJ ouvrayoypacpriori ouµpouArn,El,E ,riv nEpiArilJ.i� 
Xap□K,�pwnKwv rnu npoiovroc; oapwvovmc; rnv KWOLKO QR 

fl□ TTEpLOOOIEpEc; TTA�pocpoplEc; OTTEUeuveEl,E ITT�V CTOLpEla: 
Viatris Hellas Ltd, AEwcp. MrnoyElwv 253-255 154 41 N. 4-'UXLKO. 
Ap. fEMH: 148421801000 
TrJA: 210-0100 002, 210-9891777, 210-9936410, 210-6775690 
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H Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες-χορηγούς 
για την βοήθειά τους στην πραγματοποίηση του
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